STOWARZYSZENIE UTW W ZORACH

HARMONOGRAM ZAJEC - LISTOPAD 2020 - wstepny (wydrukowano: 28.10.2020 r.)

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

02.11.

ZUMBA __ Klub . .WISUS” (za 23.10.br)

03.11.
PILATES Klub ,,Wisus”
I grupa 09.00 —10.00

GRY PLANSZOWE

04.11.

sala 103
10.30 — 12.30 wolontariat

05.11..
PILATE Klub . Wisus”
I grupa 09.00— 10..00

REHABILITACJA Klub ,WISUS” _

06.11.

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
8.00- 09.30 (wolontariat)

I grupa 10.00-11.00 JOGA  Klub .WISUS” (P. G. Bienczak) I grupa 10.30-11.15 ZUMBA - Klub .WISUS” - m. sala
II grupa 11.10-12.10 11.00 — 12.00 COUNTRY Klub . WISUS” Il grupa 11.25-12.10 I grupa - 13.00— 14.00
Taniec latino solo Klub ,,WISUS” I grupa /zaawans./ - 13.00 — 14.00 ROZTANCZONE BIODRA -Klub ,Wisus” -m.sala |1l grupa - 14.10—15.10
12.10-13.10 I grupa /poczatk./ - 14.10 - 15.10 1100~ 1200 (z. odplatnc) TANIEC TOWARZYSKI sala 103 (za 21.10.br )
gr. zaawansowana  14.30 — 15.50
TANIEC TOWARZYSKI  sala 103 X
gr. zaawansowana 15.50 - 17.10 gr. poczatkujaca 1620 -17.40
or. poczatkuiaca 17.40 - 19.00
09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11.
NORDIC WALKING - Os. Powstaiic. S, - PILATES __ Klub ..WISUS” PILALES Bl oot .
8.00 - 09.30 (wolontariat)y Szkolanr17. |lgrupa 09.00—10.00 1 grupa 09.00 -10.00 ZUMBA - Klub,WISLS
Graw Boule — Klub - Rebus” JOGA  Klub WISUS” REHABILITACJA Klub , WISUS” I grupa - 13.00 - 14.00
10.0013.00  Wolontariat 11.00 - 12.00 , o e 150 I grupa - 14.10—15.10
. : : TANIEC TOWARZYSKI  sala 103 (za 28.10.1
REHABILITACJA Klub . .WISUS” SWIETO i ROZTANCZONE BIODRA - Klub Wisus” - m. sala | gr zaawansowana | 1301550 (za br)
III grupa 10.30 - 11.15 NIEPODLEGLOSCI 11.00 — 12.00 (z. odptatne) gr. poczatkujgca 16.20 - 17.40
ZUMBA Klub .. WISUS” (za 19.10.br)_
grupa I - 12.30-13.30
Tan. latino solo Klub ,,WISUS” (za 27.10.br)
13.40— 14.40
16.11. 17.11. 18.11. 19.11. o 20.11.
REHABILITACJA Klub WISUS” PILATES Klub WISUS” GRY PLANSZOWE  sala 103 PILATESH rKh;b 0;”013“5 1000 NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego—
III grupa 10.30—11.15 030 1930 o gaipa B39 = 10 8.00 - 09.30 (wolontariat)
. I grupa 09.00 —10.00 10.30 12.30 wolontariat (P. G. Biefczak) | REHABILITACJA Klub .WISUS”
Gll‘g :;()B();l!e()(; Klub\;\}RIebl:,S.-,[ JOGA  Klub .WISUS” COUNTRY Klub . WISUS” i]gmpa 11(132(;,11121150 ZUMBA Klub .,WISUS
: 2 olontaria 11.00 — 12.00 I grupa /zaawans./ - 13.00 — 14.00 grupa 11.2>= 12 . I grupa - 13.00 - 14.00
Taniec latino solo Klub ..WISUS” II grupa /poczatk./ - 14.10 —15.10 ROZTANCZONE BIODRA - Klub ,,Wisus” - m.sala |1 grupa - 14.10 - 15.10
12.30-13.30 TANIEC TOWARZYSKI ~ sala 103 1100°- 1200 (2 odplatne)
gr. zaawansowana 15.50-17.10
gr. poczatkujaca 17.40 - 19.00
23.11. i 24.11. 25.11. 26.11. 27.11.
NORDIC WALKING - Os. Powstarnc. SI. - PILATES Klub . Wisus”
N PILATES  Klub ,.WISUS” GRY PLANSZOWE sala 103 .
8.00 - 09.30 (wolontariat) _Szkola nr 17. I rupa 09.00 — 10.00 10.30 — 12.30  wolontariat ( P. G. Biefczak) I grupa 09.00 - 10.00 ZUMBA Klub ..WISUS
Gra w Boule — Klub ,,Rebus” . COUNTRY Klub . WISUS” Gra w Boule — Klub ,.Rebus” I grupa - 13.00 - 14.00
10.00 — 13.00 Wolontariat JOGA Klub .WISUS I 10.00 — 13.00 Wolontariat Il grupa - 14.10-15.10
11.00 — 12.00 grupa /zaawans./ - 13.00 — 14.00 N
REHABILITACJA Klub ,.WISUS” II grupa /poczatk./ - 14.10 — 15.10 REHABILITACJA Klub ,.WISUS
I grupa 10.30 — 11.15 Taniec latino solo Klub ., WISUS” I grupa 10.30-11.15
. . " 12.10-13.10 TANIEC TOWARZYSKI  sala 103 II grupa 11.25-12.10
Taniec latino solo Klub ..WISUS : : gr. zaawansowana 15.50 - 17.10 , .
12.30 — 13.30 ! 1720 - 19.00 ROZTANCZONE BIODRA - Klub ,,Wisus” - m. sala
: : 8t poczatiuja : ' 11.00 - 12.00 (z.odptatne)
30.11. 01.12. 02.12. 03.12. 04.12.
REHABILITACJA Klub ,,WISUS”
III grupa 10.30—11.15
ZUMBA Klub ,,WISUS”

I grupa 12.30-13.30

Taniec latino solo Klub ,,WISUS”
1230 —-13 30

Uwaga: Wstepny harmonogram zajeé. W zaleznosci od sytuacji epidemicznej moga nastapi¢ dalsze zmiany. Miejsce i czas zajeé w ZCOP oraz K. ,,Wisus” moze ulec zmianie.




