STOWARZYSZENIE UTW W ZORACH

HARMONOGRAM ZAJEC - PAZDZIERNIK 2020 - wstepny (Wydrukowano: 22.09.2020 r.)

Poniedzialek Wrtorek Sroda Czwartek Piatek
28.09. 29.09. 30.09. glll-ngs 103 ( a1 ool 20205 ) 02.10.
ala za IEEI‘ I. . .
GRY PLANSZOWE sala 103 1 gr‘st;a 08.30- 09..20 NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego

REHABILITACJA Sala 103

111 grupa 10.30 — 11.40

PILATES Sala 103
I grupa 09.00 —10.00

10.00 — 12.00 wolontariat
( P. G. Bienczak)

REHABILITACJA Klub ,WISUS” mala sala
I grupa 10.30-11.15
Il grupa 11.25-12.10

ROZTANCZONE BIODRA -sala 103
11.00 - 12.00 (z. odptatne)

8.00- 09.30 (wolontariat)

ZUMBA Klub .,WISUS” mala sala
Il grupa 13.00 - 14.00

Graw Boule — Park Cegielnia

KLUB PODROZNIKA  Sala 103 15.00 - 18. 00 Wolontariat
14.30 - 16.00
KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 Wiedzmy”
18.00 - 19.00 (wolontariat)
05.10. 06.10. 07.10. 08.10. | 09.10.
. ae. S - PILATES  Klub . WISUS” PILATES __ sala 103
NORDIC WALKING _ Os. Powstanc. S | 09,00 1110 50 GRY PLANSZOWE sala 103 - 11 grupa 08.30 — 09.30 ZUMBA Klub .WISUS”
8.00-09.30 (wolontariat)  Szkola nr 17. grupa - ©5. ' 10.30 - 12.30 wolontariat (P.G. Bieficzak) T 13.00 — 14.00
REHABILITACJA Klub . .WISUS” JOGA _ Klub .WISUS” ' ' o ~ |REHABILITACIA Kiub . WISUS™ grpa 2o '
lgrupa 1030 115 11,00 — 12.00 COUNTRY __Klub .WISUS” | grupa 10.30-1215
ZUMBA _ Klub .WISUS” Taniec latino solo Kiub .. WISUS™ | grupa /zaawans./13.00 ~14.00 R ZTA”' g;pa 151'12351711)21'112 la 103
| grupa 1230-13.30 210 —1310 Il grupa /poczatk./ 14.10 - 15.10 o ﬁooONn 000 - ;Sa a
. - . : : R R J - ! . Of atne
ZAJ. KREATYWNE DIY sala 103 Graw Boule — Park Cegielnia KLUB PODROZNIKA — r(ezt. ,,2pWiedz')my”
14.30 - 17.30 15.00 - 18.00 Wolontariat 18.00 —19.00 (wolontariat)
12.10. 13.10. 14.10. :?LlAO"rE a1 16.10.
S sala !Q§ _ . . .
. PILATES _Klub .WISUS” GRY PLANSZOWE  sala 103 T grupa 08.30 - 09.30 NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
REHABILITACJA Klub ..WISUS | grupa 09.00 — 10.00 10.30 — 12.30 wolontariat ( P. G. Bienczak) REHABILITACJA Klub .WISUS” 8.00 - 09.30 (WOIontarlat)
111 grupa 10.30 — 11.15 ZUMBA Klub ,.WISUS”
ZUMBA Klub _WISUS” JOGA Klub ,,WISUS” COUNTRY Klub ,,.WISUS” :Igrgﬁaa 112:;%:111211% Il grupa 13.00— i’4 0
I grupa 12.30-13.30 ] 11.00 -12.00 | grupa /zaawans./ 13.00 - 14.00 ROZTANgCZpONE ;HODR.A la 103 . . ielni
grupa L ' Taniec latino solo_Klub . WISUS” I1 grupa /poczatk./ 14.10 - 15.10 1100 1500 sty G;g ‘(’)VOEffl%'eoa Park\/&;%'ﬁt'g'r?at
12.10 — 13.10 TANIEC TOWARZYSKI  sala 103 KLUB PODROZNIKA  Sala 103 ' '
gr. zaawansowana 15.50 - 17.10 14.30 - 16.00
gr. poczatkujaca  17.40-19.00 KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 Wiedzmy”
18.00 — 19.00 (wolontariat)
19.10. . 20.10. 21.10. 22.10. 23.10.
NORDIC WALKING - Os. Powstanc. SI. - PILATES sala 103
: PILATES  Klub ., WISUS” GRY PLANSZOWE  sala 103 .
8.00 - 09.30 (wolontariat) _Szkola nr17. I grupa 09.00 — 10.00 10.30 - 12.30  wolontariat ( P. G. Bieniczak) 11 grupa 08.30 - 09.30 [Z]UMBA 3lééllb ,.WolgUS
ﬁllngrﬁ;i I IE!)Ts'?JngAl — Klub . WISUS JOGA  Kiub WISUS® COUNTRY Kb . WISUS” REHABIILJLﬁfJixOl;éuIE lrvllssuy’ grupa 13.00 — 14,
11.00 — 12.00 | grupa /zaawans./ 13.00 — 14.00 e 19
ZUMBA Klub .WISUS” ' ' Il grupa /poczatk./ 14.10 - 15.10 'l grupa 11.25-12.10
I grupa 12.30-13.30 Taniec latino solo  Klub ,,WISUS” P T ' ROZTANCZONE BIODRA -sala 103
ZAJ. KREATYWNE DIY sala 103 12.10-13.10 TANIEC TOWARZY%(Iso ié;li 303 11.00 - 12.00 (z. odptatne)
~ B i gr. zaawansowana 50 - 17. . o
14.30-17.30 Graw Boule — Park Cegielnia ot poczatkujgca 17.40 — 19.00 KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 Wiedzmy
15.00 - 18. 00 Wolontariat 18.00 - 19.00 (wolontariat)
26.10 27.10 28.10. 29.10. 30.10.
GRY PLANSZOWE  sala 103
» ubo ., 10.30-12.30 wolontariat ( P. G. Bienczak)
REHABILITACIA _ Klub .WISUS PILATES Klub . WISUS” PILATES __sala 103
111 grupa 10.30 — 11.15 I grupa 09.00 —10.00 COUNTRY Klub ,,WISUS” Il grupa 08.30 —09.30
ZUMBA Klub .WISUS” JOGA _Klub .WISUS” | grupa fzaawans./ 13.00 - 14.00

I grupa 12.30-13.30

11.00 - 12.00
Taniec latino solo  Klub ,,WISUS”
12.10-13.10

11 grupa /poczatk./ 14.10 —15.10
TANIEC TOWARZYSKI  sala 103
gr. zaawansowana  15.50 - 17.10
gr. poczatkujaca 17.40 - 19.00




Uwaga: Miejsce zajeé w ZCOP oraz Klubie ,,Wisus” moze ulec zmianie. Czas zaje¢ moze ulec zmianie, po uzgodnieniu z wykladowea i biurem UTW.



