STOWARZYSZENIE UTW W ZORACH

HARMONOGRAM ZAJEC - Lipiec 2020 — wstepny (sporzadzono: 29.06.2020 r.)

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
29.06. 30.06. 01.07. 02.07. 03.07.
NORDIC WALKING -_Os. Powstanc. SI. PILATES Klub ,,Wisus” GRY PLANSZOWE  sala 203 KLUB PODROZNIKA — sala 102 A NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
8.00 — 10.00 (wolontariat) Szkola nr 17 I'grupa  09.00—10.00 10.00 — 12.00 wolontariat 14.39 -16.00 8.00 - . 10.00 (wolontariat)
REHABILITACJA Klub ,WISUS” o . (P. G. Biefczak) ROZTANCZONE BIODRA - odplatne. ZUMBA - online
Taniec latino solo - online 10.45-11.45 sala 103

III grupa 10.30 —11.30

ZUMBA - online
I grupa 12.00-13.00
ZAJ. KREATYWNE DIY Sklep ,,Bajka”

16.00 — 18.00
TANIEC TOWARZYSKI  sala 103
gr. poczatkujaca 16.15- 18.15

12.00 - 13.00
Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”
15.00 - 18.00 Wolontariat

TANIEC TOWARZYSKI  sala 103
gr. zaawansowana 16.0 — 18.00

COUNTRY - online za 25.03.
I grupa /zaawans./ 13.00 — 14.00
II grupa /poczatk./ 14.00 — 15.00

REHABILITACJA Klub .. WISUS”
I grupa 10.30-11.30
II grupa 12.00—13.00
Kl Wisus”
II grupa 9.00 -10.00

KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 Wiedzmy”
18.00 — 20.00 (wolontariat)

PILATE

II grupa 12.00 - 13.00

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”
15.00 - 18.00 Wolontariat

06.07.
NORDIC WALKING - Os. Powstaiic. SI.
8.00 — 10,00 (wolontariat) Szkola nr 17

REHABILITACJA Klub ..WISUS”

III grupa 10.30 —11.30

ZUMBA - online

I grupa 12.00-13.00

ZAJ. KREATYWNE DIY Sklep ,,Bajka”
16.00 — 19.00

07.07.
PILATES Klub ,,Wisus”
I grupa 09.00 — 10.00

Taniec latino solo online
12.00 — 13.00

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”
15.00 - 18.00 Wolontariat

GRY PLANSZOWE

08.07.

sala 203
10.00 — 12.00 wolontariat
( P. G. Bienczak)

TANIEC TOWARZYSKI  sala 103

gr. zaawansowana 15.00 — 17.00

09.07.
KLUB PODROZNIKA —
14.30 - 16.00

REHABILITACJA Klub  WISUS”
I grupa 10.30-11.30
II grupa 12.00 —13.00

sala 102 A

)

I grupa 9.00 -10.00

KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 WiedZzmy”
18.00 —20.00 (wolontariat)

TANIEC TOWARZYSKI  sala 103
gr. zaawansowana 15.00—17.00

10.07.

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
8.00 - 10.00 (wolontariat)

Taniec latino solo online

II grupa 12.00 - 13.00

Walne Zebranie Czlonkow UTW
godz. 13.30 - 16.00,
MOK - sala plenerowa

TANIEC TOWARZYSKI.
gr. zaawansowana  16.30 — 18.30

Sala 103

13.07.
NORDIC WALKING - Os. Powstarc. SL
8.00 — 10,00 (wolontariat) Szkola nr 17

REHABILITACJA Klub . .WISUS”
I grupa 10.30 — 11.30

14.07.
PILATES Klub ,,Wisus”
I grupa 09.00 — 10.00

Taniec latino solo online
12.00 —13.00

GRY PLANSZOWE

15.07.

sala 203
10.00 — 12.00 wolontariat
( P. G. Bienczak)

16.07.
KLUB PODROZNIKA —
14.30 - 16.00

sala 102 A

9

II grupa 9.00 - 10.00

17.07.
Taniec latino solo online
II grupa 12.00 — 13.00

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”

ZAJ. KREATYWNE DIY Sklep ,,Bajka” Gra w Boule — Park ,,Cegielnia” U8 PODROZNIKA N 15.00 - 18.00 Wolontariat
16.00-19.00 15.00- 18.00  Wolontariat 000 (retomtu o Wiedzmy
20.07. 21.07. 22.07. 23.07. 24.07.
PILATES Klub ,,Wisus” GRY PLANSZOWE  sala 203 PILATE - gnllila s (‘)’(‘;1_ 1(’)’_00 Taniec latino solo online
TANIEC ;I‘k(?IWARZYS:(SI 00 Sal?;(();) I grupa 09.00 —10.00 10.00 — 12.00 wolontariat KLUB PODROZN"‘(A - I 102A 12.00 — 13.00
& poczatiyaca RO Taniec latino solo online ( P. G. Bienczak) S 430-1600 saa % 1 75%18 103
12.00 — 13.00 : : gr. poczatkujgca .00-17.
ZAJ. KREATYWNE DIY ~ Sklep ,,Bajka” ;‘E;ig@%‘czARZf; (l)(Ol i 175_?)161 103 Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”

16.00 — 19.00

KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 WiedZmy”
18.00 —20.00 (wolontariat)

15.00 - 18.00 ‘Wolontariat

27.07.

ZAJ. KREATYWNE DIY  Sklep ,,Bajka”
16.00 — 18.00

28.07.
PILATES Sala 103
I grupa 09.00 — 10.00

Taniec latino solo online
12.00 — 13.00

GRY PLANSZOWE

29.07.

sala 203
10.00 — 12.00 wolontariat
( P. G. Bienczak)

30.07.

KLUB PODROZNIKA —
14.30 - 16.00

PILATES  Sala 103
II grupa 9.00 - 10.00

KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 WiedZzmy”
18.00 —20.00 (wolontariat)

sala 102 A

31.07.

Taniec latino solo online
12.00 — 13.00

Uwaga: Rehabilitacja — 12 oséb w kazdej grupie. Trzeba ustali¢ staly sklad grupy, co umozliwi skorzystanie w tygodniu 36 stuchaczom. PILATES — podzial na grupy uzgodni¢ z P. Natalia Wykret — tel. 512 668 405




