STOWARZYSZENIE UTW W ZORACH HARMONOGRAM ZAJEC - CZERWIEC 2020 — wstepny — Klub ,,Wisus” (sporzadzono: 02.06.2020 r.)

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
01.06. 02.06. 03.06. 04.06. 05.06.
ZUMBA - online JOGA - online COUNTRY - online ZUMBA - online
_ I grupa /zaawans./ 13.00 — 14.00 _
I grupa 12.00—13.00 10.45-12.00 Tl aruns foocuatl/ 14.00 — 15.00 II grupa 12.00—13.00
08.06. 09.06. 10.06. 11.06. 12.06.
NORDIC WALKING - Os. Powstaic. $1. PILATES ___ Klub . Wisus” NORDIC WALKING - _Os. Sikorskiego

8.00 - 09.30 (wolontariat) Szkola nr 17
REHABILITACJA Klub ..WISUS”
III grupa 10.30 - 11.30

ZUMBA - online
I grupa 12.00-13.00

I grupa 09.00 - 10.00
JOGA_ - online

10.45-12.00
Taniec latino solo online”

12.00 - 13.00

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”
10.00 - 13.00 Wolontariat
Gra w Boule — Park ,,Cegielnia
15.00 - 18.00 Wolontariat

9

COUNTRY - online lub Klub ,.Wisus”

I grupa /zaawans./ 13.10 — 14.10
II grupa /poczatk./ 14.30 — 15.30 online

BOZE CIALO

__8.00 - 09.30 (wolontariat)
ZUMBA - online

II grupa 12.00 —13.00

Gra w Boule — Park ,.Cegielnia”
10.00 - 13.00 Wolontariat
Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”
15.00 - 18.00 Wolontariat

15.06.
NORDIC WALKING - Os. Powstaric. SL.

__8.00 - 09.30 (wolontariat) Szkola nr 17
REHABILITACJA Klub ., WISUS”
III grupa 10.30 - 11.30

ZUMBA - online
I grupa 12.00-13.00

16.06.
PILATES Klub , Wisus”
I grupa 09.00 —10.00
JOGA_ - online

10.45 -12.00
Taniec latino solo online

12.00 — 13.00

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia
10.00 - 13.00 Wolontariat
Gra w Boule — Park ,,Cegielnia
15.00 - 18.00 Wolontariat

2

2

17.06.

COUNTRY - online lub Klub

Wisus”(za 12.02.)
I grupa /zaawans./ 13.10 — 14.10

II grupa /poczatk./ 14.30 — 15.30 online

18.06.

REHABILITACJA Klub ..WISUS”
I grupa 10.00—11.00
II grupa 11.20-12.20

PILATES Klub ., Wisus”
II grupa 8.30-9.30

19.06.

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
__8.00 - 09.30 (wolontariat)
ZUMBA - online

II grupa 12.00-13.00

Gra w Boule — Park ,.Cegielnia”
10.00 - 13.00 Wolontariat
Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”
15.00 - 18.00 Wolontariat

22.06.

NORDIC WALKING - Os. Powstanc. SL.

8.00 - 09.30 (wolontariat) Szkola nr 17

REHABILITACJA Klub .. WISUS”
III grupa 10.30 —11.30

ZUMBA - online
I grupa 12.00-13.00

23.06.
PILATES Klub ,,Wisus”
I grupa 09.00 —10.00
JOGA_ - online

10.45 - 12.00
Taniec latino solo online

12.00 — 13.00

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”
10.00 - 13.00 Wolontariat
Gra w Boule — Park ,,Cegielnia
15.00 - 18.00 Wolontariat

9

24.06.

COUNTRY - online lub Klub
Wisus”(za 18.03.)

I grupa /zaawans./ 13.10 — 14.10

IT grupa /poczatk./ 14.30 — 15.30 online

25.06.

REHABILITACJA Klub ..WISUS”
I grupa 10.00-11.00
II grupa 11.20-12.20

PILATE Klub .. Wisus”
I grupa 8.30—9.30

KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 Wiedzmy”
18.00 — 19.00 (wolontariat)

26.06.

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
8.00 - 09.30 (wolontariat)

ZUMBA - online

II grupa 12.00 —13.00

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”

10.00 - 13.00 Wolontariat

Gra w Boule — Park ,,Cegielnia”

15.00 - 18.00 Wolontariat

29.06.

NORDIC WALKING - Os. Powstanc. SL.

8.00 - 09.30 (wolontariat) Szkola nr 17

REHABILITACJA Klub .. WISUS”
III grupa 10.30 —11.30

ZUMBA - online
I grupa 12.00-13.00

30.06.
PILATES Klub ,,Wisus”
I grupa 09.00 —10.00
JOGA_ - online
10.45 - 12.00
Taniec latino solo online
12.00 — 13.00

01.07.

COUNTRY - online lub Klub
.Wisus”(za 25.03.)

I grupa /zaawans./ 13.10 — 14.10

II grupa /poczatk./ 14.30 — 15.30 online

02.07.

REHABILITACJA Klub ..WISUS”
I grupa 10.00-11.00
II grupa 11.20-12.20

PILATE Kl isus”
II grupa 8.30-9.30

KLUB PODROZNIKA - rest. ,,2 Wiedzmy”
18.00 — 19.00 (wolontariat)

03.07.

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
__8.00 - 09.30 (wolontariat)

ZUMBA - online
II grupa 12.00 —13.00

Uwaga: REHABILITACJA — 12 os6b w kazdej grupie. Trzeba ustali¢ staly sklad grupy, co umozliwi skorzystanie w tygodniu 36 stuchaczom. Wstepne zapisy do grup — na zajeciach w dniu 8.06.2020 r.

PILATES — podzial na grupy uzgodni¢ z P. Natalia Wykret — tel. 512 668 405

JOGA - bardzo prosimy o zwi¢kszenie zainteresowania zajeciami online, bo szkoda nie korzystaé z tej formy, jesli jest taka mozliwos¢.

TANIEC LINIOWY COUNTRY — godziny rozpoczecia zajeé¢ aktualne po uruchomieniu zajeé Gry Planszowe w ZCOP. Do tego czasu tak jak w dniu 3.06.br.

TANIEC LATINO SOLO - bardzo prosimy o udzial w zajeciach online, gdyz z uwagi na przerwe, Pani Joanna rozpocznie warsztaty od poczatku. Wplata za zajecia po udostepnieniu biura UTW w ZCOP.




