
    STOWARZYSZENIE UTW W ŻORACH  HARMONOGRAM ZAJĘĆ     -    KWIECIEŃ 2017 -  (wydrukowano: 03.04.2017 r.) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

03.04 

NORDIC WALKING – Os. Powstańc. Śl. 
8.00 – 10.00   (wolontariat)  

ZUMBA       Klub „WISUS” 

I   grupa   11.30 – 12.30  

PILATES    -               sala 103 

I grupa  16.00 – 17..00    

04.04. 

JOGA    Klub „WISUS” 

           11.30 – 12.30 

Taniec latino solo  Klub 

„WISUS”   
            13.00 – 14.00 –  

Z PIOSENKĄ NA TY  sala 103 

           14.30 – 16.00      

           16.00 – 17.00 wolontariat   

05.04. 

GRY PLANSZOWE          sala 101 

11.00 – 13.00         

COUNTRY       Klub „WISUS” 

gr. zaawansowana   13.20 – 14.20    

gr. początkująca      14.20 – 15.20 

TANIEC TOWARZYSKI -   sala 103 

gr. początkująca      16.00-17.00 

gr. zaawansowana   17.00-18.00 

06.04. 

REHABILITACJA   Klub „WISUS” 

I    grupa  10.30 – 11.15   

II   grupa  11.30 – 12.15    

III grupa  12.30 – 13.15 

KLUB PODRÓŻNIKA   sala 102 

14.30 – 16.00       

PILATES                     sala 103 

II grupa   15.00 – 16.00 

 

 

07.04. 
NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego 

8.00 – 9.30    (wolontariat) 

ZUMBA        Klub „WISUS” 

II grupa   13.00 – 14.00 

I   grupa  14.00 – 15.00 za 17.04.br. 

SPOTKANIE 
 z okazji 

ŚWIĄT WIELKANOCNYCH 
godz.17.00 – 19.00  sala 103 

10.04. 

NORDIC WALKING -Os. Powstańc. Śl. 
8.00 - 10.00   (wolontariat) 

ZUMBA       Klub „WISUS” 

I  grupa    10.30 – 11.30  

II grupa   11.30 – 12.30  za 14.04.br 

PILATES    -               sala 103 

I grupa  16.00 – 17.00    

11.04. 

JOGA    Klub „WISUS” 

           11.30 – 12.30 

Taniec latino solo  Klub 

„WISUS”   
            13.00 – 14.00   

Z PIOSENKĄ NA TY  sala 103 

           14.30 – 16.00      

           16.00 – 17.00 wolontariat   

12.04. 

GRY PLANSZOWE          sala 101 

11.00 – 13.00         

COUNTRY       Klub „WISUS” 

gr. zaawansowana   13.20 – 14.20    

gr. początkująca      14.20 – 15.20 

TANIEC TOWARZYSKI -   sala 103 

gr. początkująca      16.00-17.00 

gr. zaawansowana   17.00-18.00 

13.04. 

REHABILITACJA   Klub „WISUS” 

I    grupa  10.30 – 11.15   

II  grupa  11.30 – 12.15    

III grupa 12.30 – 13.15 

PILATES                    sala 103         

II grupa   15.00 – 16.00     

14.04. 

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego 
8.00 – 9.30    (wolontariat) 

 

17.04. 
 

 

PONIEDZIAŁEK 

WIELKANOCNY 

18.04. 

JOGA    Klub „WISUS”     

           11.30 – 12.30 

Taniec latino solo  Klub 

„WISUS”   
          13.00 – 14.00                 

Z PIOSENKĄ NA TY  sala 103 

           14.30 – 16.00      

           16.00 – 17.00 wolontariat   

19.04. 

GRY PLANSZOWE          sala 101 

11.00 – 13.00         

COUNTRY          Klub „WISUS” 

grupa zaawansowana   13.20 – 14.20    

grupa początkująca      14.20 – 15.20 

TANIEC TOWARZYSKI -   sala 103  

gr. początkująca      16:00-17:00    

gr. zaawansowana   17:00-18:00   

20.04. 

REHABILITACJA  Klub „WISUS”      

I  grupa  10.30 – 11.15   

II grupa  11.30 – 12.15    

III grupa 12.30 – 13.15 

KLUB PODRÓŻNIKA   sala 102 

14.30 – 16.00       

PILATES                    sala 103 

II grupa   15.00 – 16.00 

21.04. 

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego 
8.00 – 9.30    (wolontariat) 

ZUMBA        Klub „WISUS” 
II grupa   13.00 – 14.00 

WALNE ZEBRANIE 

 CZŁONKÓW UTW 

15:30 /sala 103/ 

24.04. 

NORDIC WALKING -Os. Powstańc. 

Śl. 
8.00 - 10.00   (wolontariat) 

ZUMBA       Klub „WISUS” 

I  grupa   10.30 – 11.30  

REHABILITACJA   Klub „WISUS”      

I  grupa  10.30 – 11.15   

II grupa  11.30 – 12.15    

III grupa 12.30 – 13.15 

PILATES    -               sala 103 

I grupa  16.00 – 17.00    

25.04. 

JOGA    Klub "WISUS" 

             11.30 – 12.30 

Taniec latino solo   Klub 

„WISUS”   

           13.00 – 14.00                  

Z PIOSENKĄ NA TY  sala 103 

           14.30 – 16.00      

           16.00 – 17.00 wolontariat   

26.04. 

GRY PLANSZOWE        sala 101 

11.00 – 13.00        

COUNTRY       Klub „WISUS” 

grupa zaawansowana   13.20 – 14.20    

grupa początkująca      14.20 – 15.20 

TANIEC TOWARZYSKI -   sala 103  

gr. początkująca      16:00-17:00    

gr. zaawansowana   17:00-18:00   

27.04. 

PILATES                    sala 103  

II grupa    15.00 – 16.00 

 

28.04. 

NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego 
8.00 – 9.30    (wolontariat) 

ZUMBA        Klub „WISUS” 
II grupa   13.00 – 14.00 

PILATES    -               sala 103 
I grupa  14.30 – 15.30    

za 17.04.br 

 


