STOWARZYSZENIE UTW W ZORACH

HARMONOGRAM ZAJEC

- KWIECIEN 2017 - (wydrukowano: 03.04.2017 r.)

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek
03.04 04.04. 05.04. 06.04. 07.04. _ _
NORDIC WALKING — Os. Powstaric. $.. | JOGA _Klub , WISUS” GRY PLANSZOWE sala10l  |REHABILITACJA Kiub WiSUs” |NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
8.00-10.00 (wolontariat) 11.30 - 12.30 11.00 — 13.00 | grupa 10.30  11.15 8.00-9.30 (wolontariat)
ZUMBA  Klub .WISUS” Taniec latino solo_Klub COUNTRY  Klub WISUS” Il grupa 11.30 -12.15 IZIU';/L:B:‘ e Olélflil’l’\ggws
I grupa 11.30 —12.30 WISUS” gr. zaawansowana 13.20 — 14.20 11 grupa 12.30 - 13.15 : ggru':a 11,00 1500 22 1704 br

13.00 — 14.00 - gr. poczatkujaca  14.20 — 15.20 KLUB PODROZNIKA sala 102 ' ' =
PILATES - sala 103 SPOTKANIE
I grupa 16.00 - 17..00 z PIOLEI;;(AJ;@OTY sala 103 |TANIEC TOWARZYSKI - sala103 |14.30-16.00 7 okazji
2V —1b. gr. poczatkujaca  16.00-17.00 PILATES sala 103 z
16.00 — 17.00 wolontariat ’ ] T aruoa SWIAT WIELKANOCNYCH

gr. zaawansowana 17.00-18.00

Il grupa 15.00 —16.00

godz.17.00 — 19.00 sala 103

10.04.

NORDIC WALKING -Os. Powstaric. SI.
8.00- 10.00 (wolontariat)

ZUMBA  Klub ,\WISUS”
| grupa 10.30-11.30

11.04.

JOGA Klub ,WISUS”
11.30 - 12.30
Taniec latino solo Klub

WISUS”

12.04.

GRY PLANSZOWE sala 101
11.00 - 13.00

COUNTRY _ Klub ,WISUS”

gr. zaawansowana 13.20 —14.20

13.04.
REHABILITACJA Klub ..WISUS”

14.04.
NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego

I grupa 10.30 -11.15
Il grupa 11.30-12.15
11 grupa 12.30 — 13.15

8.00 - 9.30 (wolontariat)

Il grupa 11.30 —12.30 za 14.04.br 13.00 - 14.00 gr. poczatkujaca  14.20 - 15.20 PILATES sala 103
PILATES - sala 103 Z PIOSENKA NATY sala 103 | TANIEC TOWARZYSKI - sala103 |11 grupa 15.00 — 16.00
I grupa 16.00 — 17.00 14.30-16.00 _ gr. poczatkujaca  16.00-17.00
16.00 - 17.00 wolontariat | gr. zaawansowana 17.00-18.00
17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04,
JOGA _Klub .WISUS” GRY PLANSZOWE sala101 |REHABILITACJA Klub .WISUS” [NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
11.30 - 12.30 11.00 — 13.00 I grupa 10.30 — 11.15 8.00-9.30 (wolontariat)
Taniec latino solo Klub COUNTRY Klub , WISUS” Il grupa 11.30 -12.15 ZUMBA Klub ,WISUS”
PONIEDZIALEK WISUS” grupa zaawansowana 13.20 —14.20 [l grupa 12-30,‘ 1315 Il grupa 13.00 —14.00
WIELKANOCNY 13.00 - 14.00 grupa poczatkujaca  14.20-15.20 [ KLUB PODROZNIKA sala 102
Z PIOSENKA NATY sala 103 |TANIEC TOWARZYSKI - sala 103 |14.30—16.00 VXAZIiNOENliE)%{;éE{E
14.30-16.00 ) gr. poczatkujaca  16:00-17:00 PILATES sala 103
16.00 — 17.00 wolontariat | gr. zaawansowana 17:00-18:00 Il grupa 15.00 —16.00 15:30 /sala 103/
24.04, 25.04. 26.04. 27.04. 28.04.
NORDIC WALKING -Os. Powstafic. |JOGA _Klub "WISUS" GRY PLANSZOWE  sala101 PILATES sala 103 NORDIC WALKING - Os. Sikorskiego
S1. 11.30-12.30 11.00 — 13.00 I1grupa 15.00 — 16.00 8.00-9.30 (wolontariat)
8.00 - 10.00 (wolontariat i i »
( )” Taniec I’Z,:’ttlno solo _Klub COUNTRY  Klub .WISUS ZUMBA  Klub _WISUS”
ZUMBA  Klub ,\WISUS WISUS grupa zaawansowana 13.20 —14.20 Il grupa 13.00 — 14.00
I grupa 10.30— 11.30 13.00 — 14.00 grupa poczatkujaca  14.20 — 15.20 grupa 1o. :
REHABILITACJA Klub WISUS” |ZPIOSENKA NATY sala 103 |TANIEC TOWARZYSKI - sala 103 T’ILTEi4 :°,0 5 3?)ala 103
14.30 — 16.00 ~ : - grupa 14.30 - 15.
| grupa 10.30 — 11.15 ) gr. poczatkujagca  16:00-17:00
arup 16.00 — 17.00 wolontariat za 17.04.br

Il grupa 11.30 —12.15
11 grupa 12.30 — 13.15

PILATES - sala 103
I grupa 16.00 —-17.00

gr. zaawansowana 17:00-18:00




